
Atividade: Desenvolver a Leitura Crítica 

Tema: Fake News e suas Consequências 

Objetivo: Incentivar a reflexão crítica sobre a leitura de textos, ensinando os alunos a identificarem 

informações falsas ou distorcidas e a analisarem suas consequências. 

 

Instruções: 

1. Leia os dois textos abaixo com atenção. 

2. Responda às perguntas que seguem cada texto, analisando o conteúdo de forma crítica. 

Texto 1: "Descoberta Incrível! Água com Limão Cura Todas as Doenças!" 

Recentemente, várias pessoas estão compartilhando nas redes sociais uma suposta descoberta 

milagrosa: beber água com limão todos os dias curaria todas as doenças, desde uma simples dor de 

cabeça até doenças graves como o câncer. Muitos acreditam nessa informação e seguem a prática 

sem buscar orientação médica. 

Perguntas para reflexão crítica: 

1. O que o texto tenta convencer o leitor a acreditar? 

( ) Que a água com limão é uma bebida refrescante. 

( ) Que a água com limão cura todas as doenças. 

2. Esse texto apresenta fatos científicos ou suposições? Justifique sua resposta. 

3. Por que é importante verificar a veracidade de informações antes de segui-las? Dê um exemplode 

algo perigoso que pode acontecer se as pessoas acreditarem em informações falsas. 

 

 



Texto 2: "Ministério da Saúde Alerta: Água com Limão Não é Cura Milagrosa!" 

O Ministério da Saúde divulgou um comunicado recente esclarecendo que, embora o limão tenha 

benefícios à saúde, como ser rico em vitamina C, ele não tem o poder de curar todas as doenças. 

Médicos alertam que é importante seguir tratamentos médicos adequados e não confiar em soluções 

milagrosas sem comprovação científica. 

Perguntas para reflexão crítica: 

1. Qual é o objetivo desse texto? 

( ) Esclarecer a verdade sobre o limão. 

( ) Promover o uso de água com limão. 

2. O que o Ministério da Saúde quer que o leitor faça ao receber essas informações? 

( ) Pare de beber água com limão. 

( ) Não confie cegamente em informações sem base científica. 

3. Compare os dois textos. Qual deles parece mais confiável? Por quê? Justifique sua resposta 

mencionando o tipo de fonte e as informações apresentadas. 

ATIVIDADE FINAL: 

Agora que você leu os dois textos, escreva uma pequena reflexão (de 5 a 7 linhas) sobre a 

importância de se desenvolver uma leitura crítica nos dias atuais. Mencione como a leitura atenta 

e reflexiva pode ajudar a evitar mal-entendidos e até problemas de saúde. 

ATIVIDADE EXTRA: 

Aproveite o tempo para colorir os desenhos: 

             


