Atividade: Desenvolver a Leitura Critica

Tema: Fake News e suas Consequéncias
Objetivo: Incentivar a reflexao critica sobre a leitura de textos, ensinando os alunos a identificarem

informagdes falsas ou distorcidas e a analisarem suas consequéncias.

O consumo da agua com limao tem efeito
diurético no corpo, ajudando a reverter a
retengao de liquidos. O limao tem fungao

ansiolitica, ou seja, combate a ansiedade e
deixa quem o0 consome menos Nervoso.

Instrugdes:

1. Leia os dois textos abaixo com atencao.

2. Responda as perguntas que seguem cada texto, analisando o conteudo de forma critica.

Texto 1: "Descoberta Incrivel! Agua com Limao Cura Todas as Doengas!"

Recentemente, varias pessoas estdo compartilhando nas redes sociais uma suposta descoberta
milagrosa: beber agua com limé&o todos os dias curaria todas as doengas, desde uma simples dor de
cabeca até doengas graves como o cancer. Muitos acreditam nessa informagéao e seguem a pratica
sem buscar orientacdo médica.

Perguntas para reflexao critica:

1. O que o texto tenta convencer o leitor a acreditar?

() Que a agua com limao é uma bebida refrescante.

() Que a agua com limao cura todas as doengas.

2. Esse texto apresenta fatos cientificos ou suposi¢des? Justifique sua resposta.

3. Por que é importante verificar a veracidade de informagdes antes de segui-las? D& um exemplode

algo perigoso que pode acontecer se as pessoas acreditarem em informagdes falsas.



Texto 2: "Ministério da Saude Alerta: Agua com Limao Nao é Cura Milagrosa!"
O Ministério da Saude divulgou um comunicado recente esclarecendo que, embora o limao tenha
beneficios a saude, como ser rico em vitamina C, ele ndo tem o poder de curar todas as doencas.
Médicos alertam que é importante seguir tratamentos médicos adequados e n&o confiar em solugdes
milagrosas sem comprovagao cientifica.
Perguntas para reflexao critica:
1. Qual é o objetivo desse texto?
() Esclarecer a verdade sobre o liméo.
() Promover o uso de agua com limao.
2. O que o Ministério da Saude quer que o leitor faga ao receber essas informagdes?
() Pare de beber agua com limao.
() Nao confie cegamente em informagdes sem base cientifica.
3. Compare os dois textos. Qual deles parece mais confiavel? Por qué? Justifique sua resposta
mencionando o tipo de fonte e as informagdes apresentadas.
ATIVIDADE FINAL.:
Agora que vocé leu os dois textos, escreva uma pequena reflexdo (de 5 a 7 linhas) sobre a
importancia de se desenvolver uma leitura critica nos dias atuais. Mencione como a leitura atenta
e reflexiva pode ajudar a evitar mal-entendidos e até problemas de saude.
ATIVIDADE EXTRA:

Aproveite o tempo para colorir os desenhos:

lemon




